
조선왕들은

어떤춤을

즐겼을까?



혜경궁홍씨
환갑잔치에서
나오는

14가지춤



episode #5

진찬 춤 #10-14



헌선도 獻仙桃

몽금척 夢金尺

수명명하황은 受明命荷皇恩

포구락 抛毬樂

무고 舞鼓

아박 牙拍
향발 響鈸
학무 鶴舞

연화대 蓮花臺

수연장 壽延長

처용무 處容舞

첨수무 尖袖舞

검무 劍舞

선유락 船遊樂
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수연장 壽延長



혜경궁 홍씨
환갑잔치

봉수당진찬도 奉壽堂進饌圖

 화성능행도병 華城陵幸圖屛, 국립고궁박물관 소장



혜경궁 회갑잔치
봉수당진찬도 奉壽堂進饌圖



혜경궁 회갑잔치
봉수당진찬도 奉壽堂進饌圖



수연장
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



수연장
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



수연장
순조기축진찬도병, 1829



수연장
순조기축진찬의궤, 1829



수연장
고종임인진연의궤, 1902



수연장
고종임인진연의궤, 1902



수연장 壽延長

壽 목숨 수
延 늘일 연
長 길 장



임하필기 林下筆記
이유원(李裕元 1814-1888)

 서울대 규장각



수연장
임하필기, 이유원(1814-1888)



수연장(壽延長)은 언제부터

시작된 것인지 알 수가 없으나, 

당나라 덕종(德宗) 비(妃)의

아버지인 왕경(王景)과

부마(駙馬)인 고염(高恬) 등이

성수(聖壽)를 연장하기 위하여

불상(佛像)을 만들어서 바쳤는데, 

아마도 이로 인하여 발생한 것이

아닌가 싶다.

수연장
임하필기, 이유원(1814-1888)



고종임인진연의궤
高宗壬寅進宴儀軌, 1902

 국립고궁박물관



수연장 壽延長
고종임인진연의궤, 1902

 국립고궁박물관



수연장(壽延長) 송나라 때

악보에 선려궁(仙呂宮) 

연수악(延壽樂)이 있고 또

장수악(長壽樂)이 있는데, 

경절(慶節) 때에 장수를 비는

음악으로 사용하였다. 고려 때는

수연장악(壽延長樂)을 지었는데

4대(隊)가 나란히 서서 돌면서

춤을 춘다. 우리 조정의

연례(宴禮)에서도 사용하였다. 

수연장 壽延長
고종임인진연의궤, 1902



千齡啓統樂功成

恭將海籌齊手擎

群英濟濟來賓筵

長如今賀昇平

수연장 병창
고종임인진연의궤, 1902



천 년 나라 열어 공 이루심

즐거웁고

공손히 두 손 모아 장수하심

비옵는데

뭇 영웅 제제다사 모두 다

모여서

승평성대 하례하니 길이

오늘 같으소서

수연장 병창
고종임인진연의궤, 1902



고려사 高麗史
1392-1451

 나무위키



수연장 壽延長
고려사 악지

 서울대학교 규장각



虹流遶殿布禎祥, 

瑞氣雲霞暎聖光. 

萬方歸順來拱手, 

梨園樂部奏中腔.

수연장 치어 致語
고려사 악지



무지개가 흘러 궁궐을 에워싸니

상서로운 징조가 나타나고,

서기(瑞氣)를 띤 구름과 노을이

임금님의 광채를 빛내누나.

만방(萬方)이 귀순하여 와서

두 손을 모아 절을 하니

이원(梨園)의 악부(樂部)에서는

중강(中腔)을 연주하네.

수연장 치어 致語
고려사 악지



여기(女妓) 2인은 죽간자를

받들고 앞으로 나아가 서로

마주하고, 8인은 2줄로

나뉘어 4대를 만들어서

서로 마주 보고 춤을 춘다. 

수연장 배열
고종임인진연의궤, 1902



수연장 배열도
악학궤범

 국립중앙도서관



수연장

 국립국악원



배열도 ?

식별 point



수연장
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



수연장
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각
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처용무 處容舞



처용무
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



처용무
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



처용무
헌종무신진찬도병, 1848



 평양감사향연도 부벽루연회도, 김홍도, 국립중앙박물관



평양감사향연도
平安監司饗宴圖

부벽루연회도 浮碧樓宴會圖
김홍도(1745~?)

 평양감사향연도 부벽루연회도, 김홍도, 국립중앙박물관



처용무 處容舞

處 곳 처
容 얼굴 용
舞 춤출 무



대한민국

국가무형문화재

제39호



 https://ich.unesco.org/en/RL/cheoyongmu-00189

유네스코 인류구전
및 무형유산 걸작



고려사 高麗史
1392-1451

 나무위키



처용
고려사 악지

 서울대학교 규장각



삼국유사 三國遺事
일연 一然, 1281년

 나무위키



處容郎望海寺
삼국유사

 삼국유사, 규장각 본, 1512년.



765년

신라 제49대

헌강왕 憲康王



第四十九憲康大王之代, 

自京師至扵海内比屋連墻, 

無一草屋. 笙歌不絶道路, 

風雨調扵四時.

처용랑 망해사
處容郎望海寺

 삼국유사



제49대 헌강대왕(憲康大王) 

때는 경사(京師)에서

해내(海內)에 이르기까지

집과 담장이 연이어져

있었으며, 초가집은 하나도

없었다. 풍악과 노래 소리가

길에 끊이지 않았고, 바람과

비는 철마다 순조로웠다.

처용랑 망해사
處容郎望海寺

 삼국유사



扵是大王逰開雲浦. 王将還駕. 

畫歇扵汀过, 

忽雲霧冥曀迷失道路. 恠問左右, 

日官奏云, “此東海龍所變也, 

冝行勝事以解之.” 

扵是勑有司為龍刱佛寺近境. 

施令已出雲開霧散. 因名開雲浦. 

東海龍喜乃率七子現扵駕前, 

讃徳獻舞奏樂. 

其一子隨駕入京輔佐王政, 

名曰處容.

헌강왕, 용의 아들인
처용을 얻다

 삼국유사



이때에 대왕이 개운포(開雲浦)에

나가 놀다가 바야흐로 돌아가려

했다. 낮에 물가에서 쉬는데

갑자기 구름과 안개가 자욱해져

길을 잃게 되었다. 왕은 괴이하게

여겨 좌우에게 물으니

일관(日官)이 아뢰기를, “이것은

동해 용의 조화이오니 마땅히

좋은 일을 행하시어 이를 풀어야

될 것입니다.”라고 하였다. 

헌강왕, 용의 아들인
처용을 얻다

 삼국유사



이에 유사(有司)에게

칙명을 내려 용을 위해 그

근처에 절을 세우도록 했다. 

왕령이 내려지자 구름이

개이고 안개가 흩어졌다. 

이로 말미암아 개운포라고

이름하였다. 

헌강왕, 용의 아들인
처용을 얻다

 삼국유사



개운포 開雲浦

開 열 개
雲 구름 운
浦 포구 포



동해의 용은 기뻐하여 이에

일곱 아들을 거느리고 왕

앞에 나타나 왕의 덕을

찬양하여 춤을 추며 풍악을

연주하였다. 그 중 한

아들이 왕의 수레를 따라

서울로 들어와 정사를

도왔는데 이름은

처용(處容)이라 했다.

헌강왕, 용의 아들인
처용을 얻다

 삼국유사



개운포 開雲浦

학성 鶴城



처용가무 處容歌舞
임하필기, 이유원(1814-1888)



무학산
학성
학등
비학
학소대
학천



울산, 학이 날던 고을



청자운학무늬 매병
고려시대

 http://www.hani.co.kr/arti/society/





王以羙女妻之欲留其意, 又賜級干職. 

其妻甚羙, 疫神欽慕之變無人, 

夜至其家竊與之宿. 

處容自外至其家見寢有二人, 

乃唱歌作舞而退. 歌曰. 東京明期月良, 

夜入伊逰行如可, 入良沙寢矣見昆, 

脚烏伊四是良羅. 二肹隠吾下扵叱古, 

二肹隠誰支下焉古. 本矣吾下是如馬扵隠, 

奪叱良乙何如為理古. 時神現形跪扵前曰, 

“吾羡公之妻今犯之矣. 公不見怒, 感而美之. 

誓今已後見畫公之形容, 不入其門矣.” 

因此國人門帖處容之形, 以僻邪進慶.

역신을 감복시킨
처용

 삼국유사



왕이 아름다운 여인을

처용에게 아내로 주어 그의

생각을 잡아두려 했으며

또한 급간의 벼슬을 내렸다. 

역신을 감복시킨
처용

 삼국유사



그 처가 매우 아름다워

역신이 그녀를 흠모해

사람으로 변하여 밤에 그

집에 가서 몰래 함께 잤다. 

처용이 밖에서 집에 돌아와

잠자리에 두 사람이 있는

것을 보고, 이에 노래를

부르고 춤을 추며 물러났다. 

노래는 이렇다.

역신을 감복시킨
처용

 삼국유사



처용가 處容歌

 삼국유사, 규장각 본, 1512년.



東京明期月良, 

夜入伊逰行如可, 

入良沙寢矣見昆, 

脚烏伊四是良羅. 

二肹隠吾下扵叱古, 

二肹隠誰支下焉古. 

本矣吾下是如馬扵隠, 

奪叱良乙何如為理古. 

처용가 處容歌

 삼국유사



동경 밝은 달에

밤들어 노니다가

집에 들어와 자리를 보니

다리가 넷이러라

둘은 내 것이고

둘은 뉘 것인고

본디는 내 것이다마는

앗은 것을 어찌할꼬

처용가 處容歌

 삼국유사



이때에 역신이 형체를

드러내어 처용 앞에 무릎을

꿇고 말하기를, “제가 공의

아내를 탐내어 지금 그녀를

범했습니다. 공이 이를

보고도 노여움을 나타내지

않으니 감동하여 아름답게

여기는 바입니다. 

역신을 감복시킨
처용

 삼국유사



맹세코 지금 이후로는 공의

형용(形容)을 그린 것만

보아도 그 문에 들어가지

않겠습니다”라고 하였다. 

역신을 감복시킨
처용

 삼국유사



이로 인해 나라 사람들이

처용의 형상을 문에 붙여서

사귀를 물리치고 경사를

맞아들이게 되었다.

역신을 감복시킨
처용

 삼국유사



처용무 오방색



임하필기 林下筆記
이유원(李裕元 1814-1888)

 서울대 규장각



처용가무 處容歌舞
임하필기, 이유원(1814-1888)



鶴城春日讌羅王

感動神龍一炷香

處容歌是霜髯舞

五色殊容處五方

처용가무 處容歌舞
임하필기, 이유원(1814-1888)



봄날 학성에서 놀던

신라의 왕

신룡을 한 개의 향으로

감동시켰네

처용가를 부르고

처용무를 추면서

오색 옷 입고 오방으로

벌여 서네

처용가무 處容歌舞
임하필기, 이유원(1814-1888)



오행 五行

오방색 五方色



오방색 五方色



東 靑 木 나무
西 白 金 쇠
南 赤 火 불
北 黑 水 물
中 黃 土 흙

오방색 五方色



처용관복 사모
處容冠服 紗帽
악학궤범

 국립중앙도서관



처용무

 국립국악원



처용가면

오방처용

식별 point



처용무
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



처용무
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첨수무 尖袖舞



첨수무
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



첨수무
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



첨수무 尖袖舞

尖 뾰족할 첨
袖 소매 수
舞 춤출 무



尖 뾰족할 첨
袖 소매 수



검무 劍舞의

서무 序舞



첨수무

 손경순의 춤, 2002.11.7. 부산문화 중극장, 영상 이호근



뾰쪽한 소매

검무 복장

칼이 없다

식별 point



첨수무
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



첨수무
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각
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검무 劍舞



검무
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



검무
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



검무
순조기축진찬도병, 1829



검무
순조기축진찬의궤, 1829



검무
헌종무신진찬도병, 1848



검기무
고종임인진연의궤, 1902



평양감사향연도
平安監司饗宴圖

부벽루연회도 浮碧樓宴會圖
김홍도(1745~?)

 평양감사향연도 부벽루연회도, 김홍도, 국립중앙박물관



검무 劍舞

劍 칼 검
舞 춤출 무



고종임인진연의궤
高宗壬寅進宴儀軌, 1902

 국립고궁박물관



검기무 劍器舞
고종임인진연의궤, 1902

 국립고궁박물관



잡무곡(雜舞曲)에서 말한

‘건무(巾舞)’이다. 

항장(項莊)이 칼춤을 추자

항백(項伯)이 옷소매로

막으면서 항장에게

‘공막(公莫)’이라고 한 것과

같은데 후일 검무(劍舞)가

되었다. 

검기무 劍器舞
고종임인진연의궤, 1902



유방 vs. 황우



項莊舞劍



황창랑 黃昌郞

설화



동문선 東文選
서거정 徐居正 등
1478 (성종 9)



“그가 8살 난 어린애로서

신라 왕과 꾀하여 백제에게

분풀이를 하려고 백제

저자에 가서 검춤을 추니

저자 사람들이 담처럼

둘러서서 구경하였다. 백제

왕이 듣고 궁중에 불러들여

춤추라 하니, 황창랑이 그

자리에서 왕을 찔러 죽였다.”

동문선 東文選
서거정 徐居正 등
1478 (성종 9)



점필재집佔畢齋集
김종직 金宗直

1497 (연산군 3)



“황창랑은 어느 시대

사람인지 알 수 없다. 세속에

전하는 말에 의하면, 8세의

동자로 신라왕을 위하여

백제에 원수를 갚으려는

마음을 먹고 백제의 시장에

가서 칼춤을 추었는데, 솜씨가

뛰어나 이를 구경하는

장꾼들이 담장처럼

모여들었다. 

점필재집佔畢齋集
김종직 金宗直

1497 (연산군 3)



백제왕이 소문을 듣고는 그를

궁궐로 불러들여 춤을 추게

하자, 창랑이 그 자리에서

백제왕을 찔러 죽였다 한다. 

이후로 그의 가면을 만들어

처용무(處容舞)와 함께 춤을

추었는데, 사전(史傳)에

상고해 보면 전혀 증거할 만한

것이 없다. 

점필재집佔畢齋集
김종직 金宗直

1497 (연산군 3)



도곡집 陶谷集
이의현 李宜顯

1766 (영조 42)



莫言髧髦是童齠

壯氣仍復兼勇驍。

舞劍起兮劍如水

咫尺枝心無少憀。

彼哉荊、聶兒戱耳

猛厲直可山嶽搖。

汪踦之後見若人

群類紛紛獨自超。

황창랑 黃昌郞
김종직 칠영운 七詠韻

 도곡집 陶谷集



늘어뜨린 갈래머리

어린아이라고 말하지 말라

씩씩한 기상에 용맹을

겸했다오

일어나 검무(劍舞)를 추니

검은 물결과 같아

지척에서

지해(枝解)하려는 마음

조금도 원망함 없었다네.

황창랑 黃昌郞
김종직 칠영운 七詠韻

 도곡집 陶谷集



저 형가(荊軻)와

섭정(聶政)은 아이들

장난일 뿐이니

맹렬함은 곧장 산악을

흔들 수 있었다네

왕기의 뒤에 이와 같은

사람 보니

분분한 뭇사람들 속에서

홀로 뛰어나네

황창랑 黃昌郞
김종직 칠영운 七詠韻

 도곡집 陶谷集



형가 荊軻
BC ?-227, 자객



형가 荊軻
BC ?-227, 자객



동경잡기 東京雜記
성원묵 成原默

1845 (헌종 11)



舞劒之戱: 

黃倡郞新羅人也. 諺傳, 年七

歲入百濟, 市中舞劍, 觀者如

堵, 濟王聞之, 召觀, 命升堂

舞劒, 倡郞因刺王, 國人殺之, 

羅人哀之, 像其容, 爲假面, 

作舞劒之狀, 至今傳之.

동경잡기 東京雜記
권1 「풍속조」



[…]

이에 백제 사람들이

황창랑을 죽였다. 

신라 사람들이 그를 가엾게

여겨 그의 형상을 본떠서

가면을 만들어 쓰고 칼춤을

추었다.”라고 한다. 

지금까지 그 칼춤이 전해

내려온다.

동경잡기 東京雜記
권1 「풍속조」



증보문헌비고
增補文獻備考, 1903



諺傳, 八歲童子爲新羅王, 

謀釋憾於百濟, 往百濟市, 

以劍舞, 市人觀者如堵墻, 

百濟王聞之, 召入宮令舞,  

昌郞於座, 揕王殺之.

後世作假面以像之,

與處容舞並陳.

증보문헌비고
황창랑무조 黃昌郞舞條



[…]

창랑은 자리에서 왕을 찔러

죽였다. 후세에 그 상을

본떠서 가면을 만들었고, 

처용무와 더불어

연희하였다.

증보문헌비고
황창랑무조 黃昌郞舞條



서포집 西浦集
김만중 金萬重, 1702



취미여아황창무

翠眉女兒黃昌舞

서포집 西浦集
김만중 金萬重, 1702



검무

 국립국악원



검

식별 point



검무
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



검무
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



# 14 

선유락 船遊樂



혜경궁 회갑잔치
봉수당진찬도 奉壽堂進饌圖

 화성능행도병 華城陵幸圖屛, 국립고궁박물관 소장



혜경궁 회갑잔치
봉수당진찬도 奉壽堂進饌圖



선유락
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



선유락
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



선유락
순조기축진찬도병, 1829



선유락
순조기축진찬의궤, 1829



선유락
헌종무신진찬도병, 1848



선유락
고종임인진연의궤, 1902



선유락 船遊樂

船 배 선
遊 놀 유
樂 즐길 락



채선을 설치하고, 

여러 기녀들이 나누어

서서 배 떠나는(行船) 

모습을 한다. 

닻줄을 끌면서, 배를

둘러서서 춤춘다. 

원행을묘정리의궤
園幸乙卯整理儀軌



세상에 전하기를

신라 때부터

있었다고 한다

원행을묘정리의궤
園幸乙卯整理儀軌



술랑 述郎

남랑 南郎

영랑 永郎

안상 安詳

신라 사선랑 四仙郞



해동고승전
海東高僧傳

1215, 각훈覺訓



四仙最賢

신라 역대의 화랑도

가운데 사선이 가장

현명하였다

해동고승전
海東高僧傳

1215, 각훈覺訓



파한집 破閑集
이인로 (李仁老 1152-1220)



3천여 명의 화랑

중에서 사선문도가

가장 번성하였다

파한집 破閑集
이인로 (李仁老 1152-1220)



고성 삼일포 三日浦

통천 사선봉 四仙峰,

총석정 叢石亭

간성 선유담 仙遊潭,

영랑호 永郞湖

금강산 영랑봉 永郎峰

장연 아랑포 阿郎浦

강릉 한송정 寒松亭

방방곡곡…



용 龍

봉 鳳

마 馬

거 車

선 船

사선악부 四仙樂府
팔관회 백희가무 百戱歌舞

 고려 건국년(918)



해동죽지 海東竹枝
속악유희 俗樂遊戱

1925, 최영년



“사신이 뱃길로 사행을

떠날 때 바닷가에서

전송하는 모습을

여러 기생들이 연출하여

선유락이라는 놀이를

만들었다”

해동죽지 海東竹枝
속악유희 俗樂遊戱

1925, 최영년



發 필 발

棹 노 도

歌 노래 가

발도가 發棹歌
평양지 平壤志, 1590



선락 船樂

선유락 船遊樂

발도가 發棹歌

이선곡 離船曲



혜경궁 회갑잔치
봉수당진찬도 奉壽堂進饌圖





선유락

 정유진찬(순조 등극 30년 기념 연향) 내진연 - 선유락



채선

식별 point



채선
원행정리의궤도, 1795

 국립중앙박물관



채선
원행을묘정리의궤, 1795

 규장각



채선 彩船
순조기축진찬의궤, 1829



헌선도 獻仙桃

몽금척 夢金尺

수명명 受明命

하황은 荷皇恩

포구락 抛毬樂

무고 舞鼓

아박 牙拍
향발 響鈸
학무 鶴舞

연화대 蓮花臺

수연장 壽延長

처용무 處容舞

첨수무 尖袖舞

검무 劍舞

선유락 船遊樂



replay…





무맹舞盲

무식舞識

무신舞神



episode #6

다른 잔치 춤



episode #5

진찬 춤 #10-14



조선왕들은

어떤춤을

즐겼을까?



혜경궁홍씨
환갑잔치에서
나오는

14가지춤


